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Kontaktlærere:   May Bente Hoset og Sonja B. Wimpelmann 
may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
 

Ordenselever: 
 
Casper og Gunerius 

 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Jobb inn en god rutine med å pakke sekken kvelden før: Ta med bøkene til de fagene du har neste dag og oppladet pc.   

Legg trekk på bøkene     

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊! 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
Legg trekk på bøkene i 

løpet av uka     

 
Ta med riktig bøker og lad 
opp PC. 

 
Ta med riktig bøker og lad 
opp PC. 

 
Ta med riktig bøker og lad 
opp PC. 

 
Ta med riktig bøker og lad 
opp PC. 
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UKEPLAN FOR: 8B UKE: 35  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med May Bente 
Gjennomgang av ukeplan 
Oppstartsleker 
Muntlig aktivitet 

Norsk med Sonja 
Oppstart – vi blir kjent med 
norskboka. 
Kort skriveoppgave.  
Starter med kapittel 1: Helter, 
hvis vi har tid 

Matematikk med Gro 
Tall og tallforståelse 
Lek og spill med tall 
Begreper 

Samfunnsfag med Sonja 
 
Politiske partier 

Engelsk med May Bente 
Kartleggeren.  
Kompetansemål for faget. 
Blir kjent med nettressursen. 
My Journal 

2. time 
09.15 -
10.00 

Kunst og håndverk med 
Håkon og Solveig 
 
Vi blir kjent med rutiner og 
faget  

Tilvalgsfag 
Tysk med Camilla 
Fransk med Berit 
Spansk med Veronica/vikar 
 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Jan Kristian 
Introduskjon til faget 
Kompetansemål og 
forventninger 
Aktivitet 

Samfunnsfag med Sonja 
 
Oppstart – idemyldring om 
faget. Starter med kapittelet 
om demokratiet vårt.  

KRLE med May Bente 
Repeterer hva vi husker fra 

før. Aktivitet med filosofiske 

spørsmål og etiske 

dilemmaer. 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro 
Vi gjør oss kjent med 
læreboka og 
skolenmin.cdu.no 

Tilvalgsfag 
Arbeidslivsfag: Møt i auditoriet 
– introduksjon av faget. (Lasse) 
Tysk med Camilla 
Fransk med Berit 
Spansk med Veronica/vikar 

Kroppsøving med Dragan 
 
Lek og samarbeidsøvelser  

Norsk med Sonja 
Vi ser på noen fagbegreper 
som kan brukes når vi skal 
snakke og skrive om litteratur 

Naturfag med Jan Kristian 
Fortsetter med kap.1 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Dragan 
-Introduksjon  
-Gjennomgang av 
kompetansemål  
-Lek 

KRLE med May Bente 
Vi blir kjent med boka, faget og 

kompetansemålene. 

Aktivitet med filosofiske 

spørsmål og etiske dilemmaer. 

Valgfag 
DRED: (Patrycja) Bli kjent med 
hverandre og faget 
FYSA: Info om 
faget/idèdugnad – 
lekaktiviteter (Oppmøte ute 
på skoleplana) 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja 
Oppstart. Bli kjent med boka, 
tanker om faget.  

Musikk med Håkon 
Blir kjent med faget og 
kompetansemålene. 

Naturfag med Jan Kristian 
Blir kjent med boka 
Oppstart Kap.1 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTD (oppstart uke 4)  

 

 


